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Актуальність дослідження. В сучасному світі все більше і більше 

людей потребують не просто відпочинку, а відпочинку, який би приносив 

користь для здоров’я. У зв’язку з цим стрімко росте зацікавленість 

бальнеологічними та СПА-ресурсами – мінеральними й термальними водами, 

лікувальними грязями, що призводить до збільшення значення та украй 

динамічного розвитку бальнеологічного й СПА-туризму як на вітчизняному, 

так і на світовому туристичному ринку. Отже, дослідження особливостей 

бальнеологічного та СПА-туризму в Європейському туристичному регіоні, 

який є одним із світових лідерів у цих видах туризму, є актуальною задачею. 

Метою дослідження є розкриття просторових і структурно-динамічних 

особливостей розвитку бальнеологічного і СПА-туризму в Європейському 

туристичному регіоні. 

Об’єктом дослідження є бальнеологічний і СПА-туризм. 

Предметом дослідження є просторові і структурно-динамічні 

особливості розвитку бальнеологічного і СПА-туризму в Європейському 

туристичному регіоні. 

Відповідно до мети були поставлені наступні завдання дослідження: 

1) розглянути теоретичні основи дослідження, зокрема, поняттєво- 

термінологічний апарат, провести класифікацію туристсько-рекреаційних 

ресурсів для розвитку бальнеологічного і СПА-туризму, визначити місце 

бальнеологічного і СПА-туризму серед інших видів туризму; дати 

характеристику бальнеологічних та СПА-курортів; 

2) ознайомитись з Європейським туристичним регіоном та його місцем 

на світовому туристичному ринку; 

3) дати загальну характеристику бальнеологічного і СПА-туризму в 

Європейському туристичному регіоні; 

4) розглянути бальнеологічні і СПА-курорти окремих країн регіону, 

визначивши їх ресурсну базу, просторові і структурно-динамічні особливості 

розвитку; 

5) визначити проблеми і перспективи розвитку бальнеологічного і 

СПА-туризму в Європейському туристичному регіоні. 



Дослідженнями з рекреаційної географії, курортології, лікувально-

оздоровчого туризму, важливим сегментом якого є бальнеологічний та СПА- 

туризм, займаються фахівці різних наук – географи, економи, медики тощо. 

Різні аспекти розвитку бальнеологічного і СПА туризму висвітлені в 

роботах Л. Г. Агафонова, О. О. Бейдика, Б. І. Вихристенка, І. П. 

Гаврилишина, В. Г. Герасименка, А. А. Глушко, Л. С. Гриніва, П. В. Гудзя, В. 

Г. Гуляєва, А. П. Дуровича, М. І. Долішнього, В. К. Євдокименка, Г. А. 

Карпової, Г. В. Казачковської, В. Д. Калитюка, В. І. Карсєкіна, В. А. 

Квартальнова, В. Ф. Кифяка, Є. В. Колотової, Н. Й. Коніщевої, В. С. 

Кравціва, Н. Н. Кузнєцової, А. С. Кускова, О. О. Любіцевої, М. П. Мальської, 

В. К. Мамутова, М. С. Мироненка, М. С. Огяника В. І. Стафійчука, І. Т. 

Твердохлєбова, О. Г. Топчієва, Н. В. Фоменка, В. І. Цибуха та інших. У їх 

працях використовуються різні поняття – бальнеологічний туризм, СПА- 

туризм, лікувально-оздоровчий туризм, медичний туризм, санаторно-

курортна діяльність тощо. 

Методи дослідження. Для реалізації поставленої у роботі мети було 

використано цілий комплекс підходів, методів і прийомів наукового 

пізнання: метод збору та обробки інформації – для пошуку інформації з теми 

дослідження та її обробки в ході написання магістерської роботи; системний 

підхід – при розгляді бальнеологічних і СПА-ресурсів як підсистеми 

туристсько-рекреаційних ресурсів, бальнеологічного і СПА- туризму як 

підсистеми лікувально-оздоровчого туризму тощо; метод класифікації – при 

проведенні класифікації туристсько- рекреаційних ресурсів для розвитку 

бальнеологічного і СПА-туризму, класифікації бальнеологічних і СПА-

курортів тощо; метод порівняння – при виявленні спільних і відмінних рис 

розвитку міжнародного туризму в різних туристичних регіонах світу, 

бальнеологічного і СПА-туризму в різних туристичних регіонах світу та 

різних країнах Європи; математико-статистичний метод – при 

характеристиці статистичних даних розвитку лікувально-оздоровчого 

туризму в Європі та математичній їх обробці; метод ілюстрацій – при 

використанні фотографій найвідоміших бальнеологічних і СПА-курортів 

Європи; графічний метод – при побудові графічного матеріалу з теми 

дослідження (схем, таблиць, діаграм); картографічний метод – при 

використанні картографічного матеріалу з теми дослідження та його аналізу; 

метод аналізу – при вивченні бальнеологічного і СПА-туризму в окремих 

країнах Європи, розгляді місця бальнеологічного і СПА-туризму серед інших 

видів туризму, визначенні місця Європейського туристичного регіону на 

туристичному ринку світу; SWOT-аналіз – при виявлення сильних і слабких 

сторін, можливостей і загроз розвитку лікувально-оздоровчого туризму в 



Європі; метод узагальнення – при формуванні загальних висновків 

дослідження тощо. 

Структура кваліфікаційної роботи магістра. Структура магістерської 

роботи складається зі вступу, трьох розділів, підрозділів, загальних 

висновків, списку використаних джерел 98 найменувань), додатків. Обсяг 

магістерської роботи складає 101 сторінка комп'ютерного набору. 
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