Лекція 1.

Мета і завдання курсу. Вступ до рекреаційної географії

План лекції:

1. Рекреація як система уявлень про діяльність людей у вільний час і простір, в якому вона відбувається. 

2. Предмет і об'єкт рекреаційної географії на сучасному етапі розвитку української держави. 

3. Основні завдання науки. Зв'язки рекреаційної географії з іншими дисциплінами. 

4. Методи рекреаційної географії. 

5. Історія виникнення і розвитку рекреаційної географії в Україні. Основні напрямки рекреаційно-географічних досліджень. Вітчизняні дослідження в галузі рекреаційної географії.

1. Рекреація як система уявлень про діяльність людей у вільний час і простір, в якому вона відбувається. 
Рекреація як одна з головних форм продуктивного використання вільного часу людини - суспільний, економічний і науковий феномен, для якого не мають значення міжгалузеві та міждисциплінарні межі. Не дивлячись на цю особливість, слід зауважити, що найбільший вклад у її вивчення і розуміння вносить географія, у царині якої сформувалася потужний науковий напрям - географія рекреації і туризму.

Поняття «рекреація» являє собою сукупність етимологічних значень двох іноземних слів: лат. recreatio (відновлення) й франц. recreations (розвага, відпочинок зміна дії), що виключають трудову діяльність і характеризують простір, пов'язаний із цими діями. Існує багато визначень поняття «рекреація», проте найбільш вживаними в сучасній науковій літературі є наступні:

· різноманітні види людської діяльності у вільний час, спрямовані на відновлення сил і задоволення широкого кола потреб, як особистісних, так і соціальних. Зокрема, розвиток навичок міжособистісного спілкування, підвищення трудового й культурного потенціалу суспільства, формування нових рис і якостей особистості, навичок сприйняття природних і культурних цінностей;

· процес відновлення фізичних, духовних і нервово-психічних сил людини, який забезпечується системою відповідних заходів і здійснюється у вільний від роботи час;

· це сукупність явищ і відносин, що виникають у процесі використання вільного часу для оздоровчої, пізнавальної, спортивної й культурно-дозвільної діяльності людей на спеціалізованих територіях.

Відповідно рекреант - особа, яка відновлює свої розумові, духовні й фізичні сили на спеціалізованих територіях. У цілому рекреація виконує ряд важливих функцій, які поділяються на 4 основні групи:

§ медико-біологічна;

§ соціально-культурна;

§ економічна;

§ виховна.

Медико-біологічна функція полягає в санаторно-курортному лікуванні й оздоровленні. Оздоровлення - один із шляхів вирішення проблеми зняття виробничого й позавиробничого психологічного стомлення людини. Лікування - відновлення здоров'я людини під час та після перенесеного захворювання.

Соціально-культурна функція -- це провідна функція рекреації. Культурні, або духовні потреби -- це потреби пізнання в самому найширшому сенсі, пізнання навколишнього світу й свого місця в ньому, пізнання сенсу й призначення свого існування. Рекреаційна діяльність відкриває широкі можливості для духовного спілкування людини з природними, культурно-історичними й соціальними цінностями не тільки своєї країни, але й усього світу. На сьогодні часто спостерігається поєднання пізнавальних і розважальних функцій рекреації, наприклад функціонування пізнавально-розважальних центрів.

Серед економічних функцій рекреації варто виділити декілька основних: рекреація вільний культурний європейський

1. Головне місце належить такій із них, як просте й розширене відтворення робочої сили. Завдяки рекреації підвищується здатність трудящих до праці, збільшується тривалість періоду збереження повноцінної працездатності, що веде до збільшення фонду робочого часу внаслідок скорочення захворюваності, підвищення життєвого тонусу.

2. З економічної точки зору важлива роль рекреації як нової форми споживчого попиту на специфічні товари й послуги, що призводить доформування цілої сфери господарської діяльності, що розширює асортимент випуску продукції як традиційних галузей промисловості, так і сільського господарства. Наприклад, виробництво туристського спорядження, одягу, готельних меблів і встаткування, т. зв. товарів туристського попиту (карти, буклети, парасолі, листівки, окуляри й т. ін.), розвиток сувенірної промисловості.

3. Завдяки розвитку рекреації відбувається прискорений розвиток господарської структури певного регіону країни, збільшення надходжень до бюджету.

4. Розвиток рекреації веде до розширення сфери застосування праці, тобто збільшення зайнятості населення за рахунок рекреаційного обслуговування в галузях, пов'язаних із рекреацією прямо й побічно. Роль економічної функції рекреації постійно зростає.

5. Рекреація є важливим засобом виховання. Туризм у багатьох країнах пов'язаний із патріотичним рухом, із вихованням у населення любові до Батьківщини на основі знайомства із природою, історичним минулим. Велика роль туризму і в інтернаціональному вихованні, толерантному відношенні народів один до одного, зміцненні міжнародних зв'язків, розвитку спілкування між людьми, зближенні націй.

Час є необхідною умовою зайняття рекреаційною діяльністю. Весь фонд часу людини розподіляється на робочий та позаробочий час.

Вільний час - необхідна умова здійснення рекреаційної діяльності; вільний час - динамічна категорія, що має риси певної епохи, соціальної групи; вільний час змінюється як за обсягом, так і по змісту. Вільний час не можна ототожнювати із позаробочим (вільним від виробничої діяльності) часом, він є його частиною. Позаробочий час складається із чотирьох різних функціональних груп:

1) час для поїздки на місце роботи;

2) час для задоволення природних потреб;

3) час для домашньої праці й побутових потреб;

4) час для фізичного, інтелектуального розвитку й відпочинку, що і є, по суті, вільним часом.

На сьогодні частка вільного часу складає у середньому 18 - 20 %. За циклічністю розрізняють щоденний (40 %), щотижневий (вихідні дні наприкінці робочого тижня - 35 %), щорічний (відпустка - 8 %) і пенсійний вільний час (13 %) та перерви в роботі (4 %). Структура використання позаробочого часу мінлива. У суспільстві розвиваються два паралельних, але протилежно спрямованих процеси. Так, простежується стійка тенденція зменшення витрат позаробочого часу на домашню працю за рахунок розвитку сфери обслуговування і громадського харчування, широкого застосування побутової техніки і в результаті все більше часу залишається на відпочинок.

Зворотний процес можна спостерігати у зв'язку з підвищенням інтенсивності праці. Високий ритм роботи, одержання великої інформації, автоматизація і комп'ютеризація праці викликає у робітників надмірну втому, стрес, відчуження по відношенню до виконуваної роботи, необхідність у постійному підвищенні кваліфікації. Відповідно працюючим стає необхідною більша кількість часу для відновлення психофізіологічного й інтелектуального стану.

Крім того, на використання вільного часу значний вплив має так званий процес трансформації суспільної свідомості. Даний процес західноєвропейські дослідники назвали переходом від «суспільства робочого часу до суспільства вільного часу», який проявляється у зміні в теоретичній концепції вільного часу і зміні в системі духовних цінностей особистості. Історично розрізняють три фази розвитку концепції вільного часу:

· 50-ті роки ХХ ст. домінувала орієнтація на використання вільного часу як засіб для відновлення фізичних і духовних сил виключно з метою продовження плідної праці;

· 60-70-ті роки ХХ ст. вільний час використовується на споживання матеріальних благ, які забезпечуються зростаючим добробутом суспільства(придбання товарів, нерухомості, предметів розкоші);

· починаючи з 80-90-х років ХХ ст. явною стає тенденція до гедонізації (від грец. hedone - задоволення) вільного часу - отримання задоволення, фізичне і емоційне розвантаження, зміна обстановки й діяльності становлять основний сенс проведення вільного часу. Тобто споживання благ цивілізації не заради необхідності й не як самоціль, а заради насолоди життям. Суспільство так самопродовжує більше споживати, але тепер це в меншому ступені стосується матеріальних благ і більше орієнтовано на отримання вражень, пізнання.

2. Предмет і об'єкт рекреаційної географії на сучасному етапі розвитку української держави. 
При соціокультурному підході об’єктом вивчення рекреаційної географії виступають об’єкти і суб’єкти рекреації в різноманітних соціокультурних утвореннях. При цьому під об’єктами рекреації розуміють матеріальні предмети, системи, процеси і явища, а також стандарти, які є умовами реалізації різноманітної рекреаційної діяльності людини. 

Під суб’єктами рекреації розуміють людей, які займаються рекреаційною діяльністю. Відповідно до цього предметом рекреаційної географії виступає вивчення просторових закономірностей і особливостей поведінки людей в процесі рекреаційної діяльності і розміщення рекреаційних об’єктів. 
Узагальнюючи всі розглянуті підходи, зазначимо, що на сучасному етапі об’єктами вивчення в рекреаційній географії виступають: 
• Специфічні комплекси, які складаються з певного набору взаємопов’язаних елементів (територіальні рекреаційні системи, територіальні рекреаційні комплекси, соціокультурні системи, рекреаційне господарство в цілому); 
• Окремі елементи (процеси і явища) і властивості оточуючого середовища різного генезису (природні, природно-антропогенні, соціальноекономічні, історико-культурні), які можуть виступати в якості умов і ресурсів рекреаційної діяльності і бути як лімітуючими, так і реалізуючими її; 
• Власне рекреанти, рекреаційні потоки, їх характеристики. 
Предметом вивчення є – мотивація і поведінка людей при проведенні рекреаційної діяльності, розповсюдження та використання різноманітних рекреаційних ресурсів та відповідна ним територіальна організація рекреаційного господарства в рамках територіальних рекреаційних утворень різних типів і рангів. 
Суб′єктами рекреаційної географії виступають людина як продуцент рекреаційних потреб, окремі групи рекреантів, специфічні системи та їх окремі підсистеми та елементи, рекреаційна галузь. 
Все це обумовлює використання трьох основних підходів при вивченні рекреаційної географії: 
– середовищний підхід (вивчаються фізико-географічні та економікогеографічні основи рекреаційної діяльності); 
- діяльнісний підхід (вивчається характер і особливості діяльності людей під час відпочинку); 
- суб’єктивний підхід (вивчається сприйняття людиною рекреаційного середовища і його особливості). 
Таким чином, рекреаційна географія – це комплексна географічна наука і навчальна дисципліна, яка вивчає територіальну організацію рекреаційного господарства та особливості рекреаційної діяльності людини в межах певних територій – територіальних рекреаційних систем різних типів і рангів. В основному рекреаційна географія досліджує: 
- Закономірності формування, функціонування, динаміки, розміщення та типологію ТРС; 
- Властивості ТРС та її окремих елементів; 
- Рекреаційну діяльність її види і форми та територіальну диференціацію рекреаційних потреб населення; 
- Рекреаційні міграції населення; 
- Рекреаційні ресурси, методи їх оцінки та використання; 
- Екологічні наслідки рекреаційної діяльності та принципи рекреаційного природокористування; 
- Розробляє принципи оптимального функціонування рекреаційного господарства. Основне конструктивне завдання даної науки – обґрунтування й реалізація рекреаційного районування з метою визначення рекреаційних функцій території при географічному поділі праці в сфері рекреації й туризму, для координації розвитку відповідних галузей економіки, оптимального використання різних видів рекреаційних ресурсів.

3. Основні завдання науки. Зв'язки рекреаційної географії з іншими дисциплінами. 
Основними завданнями рекреаційної географії України є:

- оцінка рекреаційних ресурсів та ефективності їх використання;

- визначення рекреаційної ємності території і максимально допустимих рекреаційних навантажень;

- рекреаційне районування території України;

- прогнозування розвитку та оптимізація функціонування туристсько-рекреаційного господарства України; 

- розробка і впровадження комплексу заходів, спрямованих на збільшення територіального рекреаційного потенціалу;

- вивчення внутрішнього і зовнішнього попиту на рекреаційні послуги.
В рекреаційній географії діяльність людини під час відпочинку посідає центральне місце, але при цьому рекреаційна географія визначається як комплексна наука, яка існує на стику соціології, географії, економіки, культурології, екології, саме тому має тісні міждисциплінарні зв’язки з іншими науками. 

Рекреаційна географія є географічною наукою, оскільки вона тісно пов’язана і з науками географічного циклу: з економічною географією, географією населення, фізичною географією, медичною географією, екологією. Економічна географія розглядає рекреаційну діяльність, туризм, ТРС як елемент господарської системи, як галузь господарства, вивчає вплив рекреації на територіальну структуру країни, району. Займається районуванням туризму, обґрунтовує ємність рекреаційних районів з урахуванням попиту й економічної ефективності, визначає оптимальний ступінь екстенсивності й інтенсивності використання території з погляду економічної доцільності, оптимізує територіальну організацію обслуговування в рекреаційних районах, розв'язує питання міжгалузевої «конкуренції» у районах розвитку туризму. 
Географія населення розглядає вплив рекреаційної діяльності на систему розселення. Відомо, що туризм є значним містоутворюючим фактором сучасності. Географія населення вивчає рекреаційні потоки – своєрідні міграції населення. 
Фізична географія займається оцінкою природних рекреаційних ресурсів, визначає стійкість природних комплексів (ландшафтів) до рекреаційних навантажень, вивчає такі важливі властивості територіальних природних комплексів, як рекреаційна комфортність і ємність. 
Екологія розробляє питання, пов'язані з охороною природи у зв'язку з розвитком рекреації, тобто питання підтримки стійкості живої природи в умовах масового туризму. 
Медична географія вивчає вплив природного середовища й регіональних умов життя, праці й відпочинку на здоров'я населення, а також географічне поширення окремих хвороб. Їй належить ключова роль у вивченні медико-біологічних аспектів рекреаційної діяльності. Особливо важлива її роль у вивченні психофізіологічної комфортності відпочинку й туризму, медико-біологічної ефективності рекреації в тому або іншому районі. Разом з тим рекреаційна географія користується результатами та методами інших географічних наук, таких як геоекологія, метеорологія, кліматологія, гідрологія, геоморфологія, картографія та іншими. 
Вивченням проблем рекреаційної діяльності в різних аспектах займаються й інші науки. Рекреаційна географія широко користується результатами досліджень соціології, соціальної психології, загальної психології й фізіології людини. У цьому плані особливо важливі результати соціологічних досліджень з таких питань, як структура використання вільного часу, обсяг і структура рекреаційних потреб для різних соціальних і вікових груп людей. 
Рекреаційна географія спирається на результати досліджень тих розділів економіки, які вивчають споживчі види людської діяльності як складову частину всього суспільного відтворення. Важливість наукового співробітництва з останніми обумовлена тим, що в остаточному підсумку економічні можливості суспільства визначають масштаби й структуру організації рекреаційної діяльності, розвиток її матеріально-технічної бази, регулюють співвідношення між рекреаційними потребами й сукупністю вироблених рекреаційних товарів і послуг. 
Тісні зв'язки має рекреаційна географія з такими науково-прикладними дисциплінами, як районне планування, містобудування, які в ході районнопланувальних і проектних робіт вирішують проблеми регіонального планування й організації місць відпочинку. Рекреаційна географія разом з іншими географічними науками озброює районних планувальників і проектувальників комплексом знань про географічну ситуацію в конкретному проектованому районі. Становлення рекреаційної географії дало розвиток новим науковим напрямкам, таким як географія туризму, регіональна рекреаційна географія, географія сфери обслуговування, рекреаційна архітектура, рекреаційна соціологія, рекреаційна психологія тощо.
4. Методи рекреаційної географії
Основними методами даної науки є такі загальновизнані наукові методи системи географічних наук, як: історичний, порівняльний, картографічний, аналітико-статистичний, експедиційних досліджень, методи інформаційних технологій і математичного моделювання. Соціальний характер предмета дослідження обумовлює застосування в рекреаційній географії способів і прийомів, що зложилися в інших суспільних (балансовий, соціологічних опитувань і анкетувань, психологічного вимірювання тощо) і медико-біологічних науках. Подальший розвиток цієї науки, її диференціація та поглиблення завдань дослідження зумовлюють появу нових методів і розробку нових комплексних методик.

5. Історія виникнення і розвитку рекреаційної географії в Україні. 
Розвиток понятійно-категоріального апарату рекреаційної сфери обґрунтовують у своїх працях О. Бейдик – основоположник макротуристичного районування України. П. Масляк присвятив публікації розвитку рекреаційної географії [5]. Значення рекреаційної галузі у формуванні екологічної культури і розвитку соціальних систем розглядає Н. Фоменко. Д. Стеченко, І. Безуглий, Н. Турло, С. Мархонос досліджують питання управління регіональним розвитком рекреації та туризму. Тлумаченню теоретичних засад сталого розвитку туристичної галузі сприяли В. Ісаєнко, Г. Білявський, К. Ніколаєв, К. Бабікова, І. Смирнов. Проте залишається відкритим питання проведення екологічного моніторингу рекреаційних територій агросфери України, ефективність якого може зростати у разі запровадження на державному рівні уніфікованого варіанта макротуристичного районування досліджуваних територій. Тому метою нашої роботи було – дослідити структурно-організаційну специфіку рекреаційної сфери, щоб визначити стан та перспективи розвитку рекреаційної діяльності територій агросфери. Передусім завдання складалося з розділів:

· проаналізувати понятійно-категоріальний апарат рекреації в Україні за нормативно-правовими, науковими, науково-методичними й довідковими літературними джерелами; 

· розробити структурно-організаційну схему понятійно-категоріального апарату рекреації в Україні. 

Виклад основного матеріалу. Згідно з Положенням про рекреаційну діяльність у межах територій та об'єктів природно-заповідного фонду України, затвердженим Мінприроди України, рекреація – відновлення за межами постійного місця проживання у визначених законодавством місцях природно-заповідних територій та об’єктів розумових, духовних і фізичних сил людини, що здійснюється шляхом загальнооздоровчого, культурно-пізнавального відпочинку, туризму, оздоровлення тощо. Поняття “рекреації” у словниках-довідниках визначається як – просте відновлення, відтворення фізичних і духовних сил, витрачених людиною в процесі трудової, навчальної та побутової діяльності; у вузькому розумінні – різноманітні види людської діяльності у вільний час, які спрямовані на відновлення сил й задоволення широкого кола особистих і соціальних потреб на підвищення соціально-трудового й культурного потенціалу суспільства, формування нових рис та якостей особистості тощо. Розрізняють три форми використання часу в рекреації: туризм, лікування та відпочинок. Є. Приступа, О. Жданова, М. Линець, інші науковці зазначають, що “рекреація” – це всі форми дозвілля людини. 
Поняття “рекреаційна сфера” на законодавчому рівні чітко не визначено. У Законі України “Про курорти” (2000), Указі Президента “Про основні напрямки розвитку туризму в Україні до 2010 р.” (1999), розпорядженні КМУ “Про схвалення Стратегії розвитку туризму і курортів” (2008) використовуються поняття “сфери рекреаційно-туристичного бізнесу”, “сфери туризму і курортів”. Розроблена структурно-організаційна схема понятійно-категоріального апарату рекреації (рисунок 1).

За визначенням Н. Фоменко, рекреаційна галузь – це сфера, діяльність підприємств якої скерована на задоволення рекреаційних потреб населення; технології, що при цьому використовуються, або ж кінцеві продукти цих підприємств – рекреаційні послуги – часто подібні між собою. Якщо керуватися вузькогалузевим підходом, то рекреаційну галузь можна вважати частиною індустрії туризму, а тому зіставляти ці два поняття дещо некоректно; частіше порівнюють індустрію туризму та рекреаційне господарство.

Один із комплексних видів життєдіяльності людини, спрямований на оздоровлення і задоволення духовних потреб у вільний від роботи час – рекреаційна діяльність. Вона обумовлюється чинниками – рекреаційними потребами, рекреаційними ресурсами і наявними грошовими ресурсами. 

Рекреаційна територія використовується для оздоровлення людей, масового відпочинку, туризму і екскурсій. Залежно від призначення виділяють дві групи рекреаційних територій: для короткочасної і тривалої рекреації.

Термін “агросфера” з’явився порівняно недавно, з 90-х років XX ст. В Україні впроваджений відомим ученим, академіком О. Созиновим (у т.ч. і термін “агроекологія”). Агросфера — частина біосфери, трансформована людиною під впливом різних видів сільськогосподарської діяльності, землі з переважанням культурних рослин і тварин, поселень сільського типу, на яких упродовж тисячоліть сформувався новий природний масив. Агроландшафти потребують для свого існування й розвитку постійної значної енергетичної підтримки людини. Отже, рекреаційні території агросфери – це території, які зазнали впливу сільськогосподарської діяльності людини з наявною окультуреною біотою і використовуються для оздоровлення, відпочинку людини та різних видів туризму. 

