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Тема: Підготовка та проведення туристично-краєзнавчої експедиції 
План
          1. Експедиція - одна з найважливіших форм збору краєзнавчого матеріа               лу, пізнання рідного краю.
2. Підготовчий період.
3. Польова робота.

4. Камеральна обробка зібраних матеріалів.

2.1. Експедиція - одна з найважливіших форм збору краєзнавчого матеріалу, пізнання рідного краю
          Серед форм позакласної, позашкільної краєзнавчої роботи екс​курсія, туристсько-краєзнавчий похід, експедиція займають одне з провідних місць: це час прекрасного спілкування з природою, пам'ятками історії і культури, людьми - творцями, учасниками або свідками історичних подій, носіями історичних, етнографіч​них, фольклорних, топонімічних знань. Шкільний туризм немис​лимий без краєзнавства, як і краєзнавство - без організації турпоходу, екскурсії, експедиції. Що означають ці поняття? Чим різняться? Яку з форм варто обирати?
          Туристський похід - це проходження групою туристів марш​руту з метою виконання спортивно-туристських нормативів, піз​нання, всебічного розвитку, змістовного відпочинку, виконання краєзнавчої та суспільно корисної праці. Туристські походи про​водяться з таких видів туризму: пішого, лижного, гірського, вод​ного, велосипедного, спелео, авто-мото. Можливе комбінування цих видів походів, а також використання різних засобів пересу​вання. Турпоходи в залежності від протяжності (км), тривалості (дні) і складності поділяються на походи 1-У категорій склад​ності і не категорійні (І—III ступеня складності) та інші.
          Екскурсія (туристсько-екскурсійна поїздка) - це групове від​відання одного чи декількох екскурсійних об'єктів (географічних, геологічних, історичних, народногосподарських і т.д.) з навчально-пізнавальною, виховною та оздоровчою метою.
           Експедиція - це вивчення групою туристів з певною метою маршруту, території, полігону, одного чи декількох об'єктів з використанням будь-яких засобів пересування. Залежно від мети та напрямку роботи експедиції можуть бути спортивні, наукові, краєзнавчі тощо. Отже експедиція, поєднуючи характерні риси і туристського походу, і екскурсії, відрізняється від них суто вираженим науково-дослідницьким характером.
            Отже туристські походи, експедиції, екскурсії (подорожі) проводяться, як правило, під час канікул, здійснюються групами учнів з певною метою за заздалегідь розробленим маршрутом. Будь-яка з цих форм краєзнавства здійснюється в три етапи: підготовчий, польовий, підсумковий.
2.2. Підготовчий період
            Для успішного здійснення експедиції велике значення має ста​ранна підготовка. А.С. Макаренко писав: „Протягом цілого року я мобілізовував навколо походу і кожного вихованця, і весь ко​лектив, і матеріальні умови, проводив культурну та іншу підго​товку" (Зібр. творів. - К., 1954. - Т.5. - С. 188).
Підготовка здійснюється в трьох напрямках:
•  науково-теоретичному;
•  матеріально-технічному;
•  організаційному.
          Навчальну роботу найкраще організовувати через гурток. Це дає, по-перше, систематичну науково-практичну підготовку, а по-друге, - відсіває попутників, залишаючи в колективі майбутньої експедиції стійких, дисциплінованих і добре підготовлених учнів. Робоча програма навчально-тренувальних занять гуртка у за​гальноосвітніх школах включає 68 годин - по дві години на тиждень, у тому числі - 34 теоретичних і 34 - практичних, у поза​шкільних навчальних закладах -216 год.
            Туристсько-краєзнавчі експедиції можуть бути тематичними або комплексними. У залежності від цього формується й план гурткових занять. Якщо обирається вивчення етнографії краю, то теоретична час​тина гурткових занять може включати такі теми: „Теорія, поход​ження та етнічний розвиток українців" - 4 год.; „Етнічне районування України" - 2; „Підсобні промисли і ремесла україн​ців" - 4; „Художні ремесла" - 6; „Долікарська допомога в експе​диційному маршруті" - 2; „Підготовка та проведення прогулянок і походів у вихідні дні" - 2; „Підготовка експедиційного споряд​ження для подорожі та експедиції" - 10; „Безпека руху експедиції" - 4 год. Всього - 34 години. У календарному плані передбачається практична підготовка обсягом 34 години, у т.ч.: „Експедиційний побут" - 10 год., „Фі​зично-тренувальні заняття" — 20 год., „Заготівля продуктів, комп​лектування медичної аптечки, ремонтного знаряддя" - 4 год.
          У ході підготовки до експедиції в гуртку „Юний етнограф" учні за архівними, музейними, бібліотечними джерелами глибоко ви​вчають зміст теми, понятійний апарат, здобувають навички наукової    обробки    зібраних   матеріалів. Встановлюють,    що етнографія вивчає народи, їх побут і культуру (з грецької „етнос" означає народ, „графо" - пошук, тобто - народознавство). Етнос - група людей, зв'язаних єдністю походження, спільністю куль​тури, мови. Вживається й синонім - етнічна спільність. Традиція (від лат. „традитіо" - передача) - явище матеріальної і духовної культури, соціального чи сімейного життя, яке свідомо передається від покоління до покоління.
         Стаціонарний метод пов'язаний з тривалим перебуванням, вжи​ванням в етнічне середовище, що вивчається. Таким методом більше року, наприклад, вивчав папуасів Нової Гвінеї наш одноп​лемінник - виходець з Житомирщини Миклухо-Маклай. Школя​рам підходить сезонний метод.
          Гуртківці дізнаються, що найбільш поширеними способами польових досліджень є:
•   опитування - звернення до однієї чи кількох осіб із зарання підготовленими запитаннями для збору відомостей про що-не-будь, кого-небудь;
•  експеримент - співучасть дослідника в сімейному чи загаль​ному для населеного пункту святі, обряді тощо;
•   спостереження - детальне розглядання, стеження, вивчення і фіксування всього комплексу етнічних особливостей подій і явищ культури, побуту.
Звертається увага на те, що в результаті польових досліджень виявляються і вивчаються як матеріальні, так і духовні джерела знань:
•  матеріальні - знаряддя праці, житло, їжа, одяг, інвентар, інші об'єкти матеріальної культури, зафіксовані в малюнках і фотог​рафіях;
•  духовні - традиції, обряди, вірування, фольклор.
         Під час тренувальних практичних занять діти вчаться викону​вати різні види робіт.У ході практичних занять учитель - керівник майбутньої екс​педиції вчить учнів складати пам'ятку для опитування інформатора, носія знань, записувати спогади у „Зошиті запису спогадів, розповідей", вести індивідуальний щоденник, фіксувати знайдені предмети в зошиті „Польовий опис", а спогади - заповнювати Груповий „Польовий щоденник" тощо. Названі експедиційні до​кументи на першій сторінці відображають: назву експедиції, її належність до конкретної школи чи позашкільного закладу; тему роботи; маршрут експедиції і строки її проведення;склад експедиційної групи; дані про керівників експедиції та від​повідальних за ведення вказаних документів (щоденник бажано вести керівнику експедиції, польовий опис - заступнику).
„Польовий опис" - це зошит, в якому фіксується кожен знай​дений предмет за схемою: №№ п/п; назва предмета; його призна​чення і спосіб вжитку; короткий опис предмета; місце і дата придбання; прізвище, ім'я, по батькові власника предмета і як він йому дістався. За цими даними згодом складається музейний па​спорт предмета.
„Польовий щоденник" у хронологічній послідовності відоб​ражує хід експедиції, пошуку, виявлення предметів, документів. Варто в підготовчий період провести кілька практикумів у класі, бібліотеці, музеї чи архіві. Навчитися працювати з катало​гами, довідниками, бібліографічними покажчиками, знаходити не​обхідну літературу, робити виписки, цитати, посилання, складати бібліографію по темі. Учні мають отримати навики роботи в ар​хіві - пошуку й фіксування документальних джерел. У музеї - на​вики паспортизації пам'ятки, ведення обліку тощо.
          Дуже важливо підготувати карту району експедиції. Це може бути оглядова карта в масштабі 1:200000 (один см = 2 км). На ній наноситься маршрут. Потім збільшена основа (сам фрагмент маршруту) переноситься на окремий аркуш, з якого можна зро​бити кальку для кожного учасника експедиції. Прокладаючи маршрут (лінію руху) на карті, зазначають етнографічні пункти, час експедиційного обстеження полігону, місця дислокації табору, відпочинку, контрольні строки проходження маршруту. Формування складу експедиції (чоловік 15) відбувається за рахунок гуртківців, що витримали курс теоретичного і практичного навчання, фізично здорових дітей віком від 12 років.
          Адміністрація школи, керівник експедиції в період підготовки здійснюють чимало організаційних заходів. Директор школи видає наказ про проведення експедиції, ним призначає керівника та його заступника, затверджує персональний склад учасників, видає керівникові необхідні документи (наказ, маршрутний лист, посвідчення про відрядження), контролює проходження групою відповідних пунктів, дотримання контрольних, визначає обов'язки і права керівника, проводить інструктаж під розписку, чітко визначає обов'язки і права члена експедиції, правила без​пеки. А по закінченні заслуховує на педраді інформацію про на​слідки експедиції, затверджує фінансовий звіт, приймає звіт керівника експедиції, іншу документацію, знайдені предмети.
           Керівник експедиції зобов'язаний при підготовці до подорожі ознайомити учасників експедиції з „Правилами проведення ту​ристських подорожей з учнівською та студентською молоддю Ук​раїни", зокрема - обов'язками і правами учасника подорожі; організувати всебічну підготовку учасників експедиції, переві​рити наявність у кожного необхідних знань та навичок; ознайо​мити з районом подорожі по звітах попередніх експедицій, якщо такі проводились; підготувати картографічний матеріал, розро​бити план та графік подорожі, визначити контрольні пункти і тер​мін проходження маршруту, заходи з техніки безпеки, ознайомити з ними учнів; розробити план дослідницької краєзнавчої роботи та Інших заходів; організувати підбір і підготовку необхідного спо​рядження, продуктів харчування, медикаментів; провести збори батьків, учнів - учасників експедиції; провести інструктаж учас​ників експедиції з техніки безпеки її проведення під розписку в зошиті інструктажу; виконати інші підготовчі дії. А під час проведення експедиції: дотримуватись затвердженого маршруту і и плану роботи; регулярно інформувати керівництво закладу про проходження маршруту, хід експедиції; не допускати розділення групи, відставання від групи, від'їзду окремих членів групи без супроводу дорослих; у разі нещасних випадків повідомити керів​ника закладу і вжити необхідних заходів для надання допомоги потерпілим. Пам'ятати: керівник та його заступник несуть відповідно до чинного законодавства відповідальність за життя, здо​ров'я учнів та безпеку проведення подорожі.
           Важливе місце займає матеріально-технічна підготовка групи, у ході якої визначається й готується колективне спорядження на всю групу - 25 складових - від наметів „Турист" (4 шт. на 15 чол.), ремонтного набору (20 одиниць), медичної аптечки (близько 30 одиниць) та інше. Все це за списком роздається членам групи. Готується й особисте спорядження (рюкзак, спальний мішок, ковдра, ложка, миска, кружка, ніж, зошит, блокнот, олівці, ручка і ін.). За певними нормами заготовляються продукти, упакову​ються і теж роздаються членам групи.Проводяться практичні заняття по розбивці табору, встанов​ленню наметів тощо. На підготовку йде навчальний рік. Робота будується так, щоб від заняття до заняття посилювався Інтерес, гуртувався колектив однодумців, у школярів формувалися необхідні для подорожі ін​телектуальні, моральні, фізичні і вольові дані.
           Отже результат експедиції залежить від рівня підготовки до неї. І, насамперед, - від науково-теоретичного осягнення мети, завдань, змісту, форм і методів експедиційного дослідження, власне - глибокого вивчення суті проблеми, що досліджується. На цьому етапі важливо вирішити питання матеріально-техніч​ного забезпечення - створення бази побуту, медичної допомоги, харчування, проживання тощо. А також виконати цикл організа​ційних дій: підготувати нормативно-розпорядчу та облікову до​кументацію, розподілити обов'язки, визначити права і обов'язки учасників, провести інструктаж тощо.
2.3. Польова робота
Вихід експедиції на маршрут-довгоочікувана й щаслива подія й житті її членів.  Прове​дення експедиції потребує чергування видів діяльності із зміс​товним відпочинком, що забезпечує внутрішній розпорядок. Досвід підтверджує оптимальність такого розпорядку дня:
7.00 - 7.30     - загальний підйом (комендантська група діє за
окремим планом), прибирання спального місця, туалет;
7.30 - 8.00      - сніданок;
8.00 - 8.20      - підготовка до пошукової роботи;
8.20 - 13.00    - краєзнавча робота в населеному пункті;
13.00 - 16.40 - повернення в табір, обід, ремонт спорядження, відпочинок;
16.40-17.00   -підвечірок;
17.00 - 21.00   - краєзнавча робота за планом;
21.00 - 22.00 - вечеря, підготовка до наступного дня, можли​вого переходу;
22.00-7.00      -сон.
Важливо, аби кожен член експедиції, окремі групи дослідни​ків мали конкретні завдання, вміли здійснювати дослідження, фік​сувати, у т.ч. - на фотоплівку, знайдені предмети.
Для краєзнавця важливо володіти:
1.  Методом аналізу карт і планів населених пунктів, щоб ба​чити специфіку забудови, побуту людей.
2.  Методом спостереження вивчати планування села, садиби (житла, сараю, інших господарських приміщень), благоустрій са​диби, особливості житлового будинку (тип, планування кімнат, інтер'єр, архітектурно-художній вигляд), конструкції будинку (фундамент, стіни, дах, підлога), інженерне обладнання (водозабезпечення, каналізація, опалення, вентиляція, газозабезпечення), характеристику бань, саун, озелененої ділянки (сад, виноградник, квітник) і т.п. У такий же спосіб вивчається громадський центр, промислові зони, об'єкти для відпочинку, заклади освіти, культури, медицини, культові споруди, облаштування криниць.
3.  Методом опитування вивчати сімейні звичаї, традиції, об​ряди, свята села, фольклорне багатство - топоніми, пісні, колядки, щедрівки, гаївки, легенди, перекази. Дуже важливо ще до зуст​річі з цікавою людиною визначити мету, дослідницькі завдання, які допоможе вирішити збір спогадів, теоретично осягнути пред​мет бесіди. Важливо правильно вибрати респондента, а ще краще - кількох опитуваних, аби була змога порівняти результати, отри​мати якнайповнішу відповідь на запитання. З цією метою скла​дається запитальник - перелік основних питань, на які дослідник хотів би отримати відповідь.
Бесіду бажано вести групою два-три учні - один розпитує, інший записує. За згодою респондента можна вести аудіо-, відеозапис, фотографування. Розповідь не слід переривати, делікатно і зацікавлено підтримувати. Наприкінці обов'язково уточнити дати, прізвища, назви. Завершити оформлення тексту. Ознайомити з ним інформатора, у разі необхідності внести уточнення, зміни, доповнення. Остаточний варіант спогадів з датою, місцем запису підписує автор спогадів. А його підпис засвідчує своїм підписом і печаткою сільський чи міський голова або директор школи чи інша посадова особа, що знає респондента. Наприкінці наво​дяться дані про того, хто зробив запис спогадів.
4. Учні мають володіти методом відбору предметів матеріаль​ної культури, їх обробки і фіксації. Речові матеріали підлягають відповідній обробці і фіксуванню (очистка, реставрація, опис, збе​реження, транспортування). „Польовий опис матеріалів експеди​ції" фіксує назву предмета, історію створення, прізвище власника, ступінь збереженості, звідки надійшов. Виправлення в книзі не допускаються. Головним документом експедиції є „Польовий що​денник" - загальний зошит з пронумерованими сторінками. За​писи ведуться на правій частині сторінки, на лівій робляться замальовки, примітки. Записи рекомендується вести олівцем. Кожен день занотовується на новій сторінці, фіксуються події дня, висновки про позитивне й недоліки, записуються пропозиції, по​бажання, які зможе врахувати наступна експедиція.
Слід дбати про охорону життя і здоров'я учасників експедиції. А для цього:
наперед інформувати сільраду, міліцію про місця дислока​ції, щоб убезпечитись від випадковостей; визначити, хто буде надавати невідкладну медичну допо​могу, використовуючи зібрану аптечку; купання проводити в спеціальних місцях, за їх ходом має спостерігати визначений рятувальник, керівник чи заступник; при приготуванні їжі дотримуватися санітарно-гігієнічних вимог: кухар має пройти спецмедогляд, воду слід брати в загаль​ноприйнятих місцях, продукти мають бути свіжими, використо​вувати гриби забороняється; під час руху треба дотримуватися дистанції, мати надійне взуття, допомагати один-одному; на території наметового містечка дотримуватися абсолют​ної чистоти, відходи викидати в спеціально викопану яму, яку потім слід засипати землею;
вогнище розкладати на відстані 5-8 м від наметів з підвіт​ряного боку, обкопати канавкою, а по закінченні відпочинку залити водою і закласти дерном; слідкувати, аби хто чого не забув; дотримуватися дисципліни, такту, поважати один одного. У ході основного етапу експедиції - польової роботи забезпе​чується досягнення іі мети. А тому важливо організувати чітку роботу відповідно до розпорядку дня, коригувати дії на основі щоденного аналізу ходу експедиційного дослідження, забезпечити порядок, злагодженість і взаємодію, раціональну працю і відпо​чинок, облік зробленого.
2.4. Камеральна обробка зібраних матеріалів -завершальний етап експедиції
Вона включає такі види робіт:
1.  Обробку записів власних спостережень, спогадів, замальо​вок, фото-, відеодокументів, підготовку доповіді чи реферата по визначеній керівником темі.
2.  Вивчення археологічних знахідок, предметів матеріальної культури, складання паспорта, етикеток, опис колекцій, занесення їх до інвентарної книги.
3.  Друкування фотографій, підготовка фонозаписів для прослуховування і т.ін.
4. Участь у підготовці підсумкової конференції за результатами експедиції.
Звіт про підсумки експедиції може бути виконаний у такій формі:
1.  Реферат чи доповідь по індивідуальній темі дослідження з додатками.
2. Запис та оформлення спогадів кількох інформаторів на одну чи різні теми.
3. Детальний опис предметів матеріальної культури по темі до​слідження.
4. Підготовка власних варіантів запитальників, анкет, таблиць, схем.
5.  Упорядкування зошита фіксації фото і відеокадрів, фоноза​писів.
6. Створення колекції предметів матеріальної культури по темі з паспортами й етикетками на кожен.
7.  Оформлення власного щоденника про побачене, почуте, зроблене в ході експедиції.
Завершується цикл звітуванням тематичним вечором з участю інформаторів, окремих жителів обслідуваних сіл або кра​єзнавчою конференцією. Відрізняються вони науковою глибиною: якщо під час вечора можна використати різні види заходів, у тому числі й емоційного характеру, то конференція має більш усталені вимоги:
•  визначається загальна тема, основні проблеми, що потребу​ють дослідження;
•  готуються доповіді, повідомлення, тези;
•   нерідко (за наявності більше 10 доповідей, повідомлень) її ділять на пленарну і секційну частини, проводять один чи два дні;
•  завершується конференція прийняттям рекомендацій.
Так досягають систематизації, узагальнення результатів до​слідження, їх оприлюднення й поширення, фіксації як джерела для використання в навчально-виховній роботі.
Підводячи підсумок, варто ще раз наголосити:
•   експедиція - важлива форма краєзнавчих досліджень пев​ного маршруту, території, одного чи кількох об'єктів групою учнів-краєзнавців;
•  вона завершує цикл шкільних краєзнавчих занять, краєзнав​чих досліджень, які проводять учасники краєзнавчого гуртка під керівництвом учителя, підсумовує, вивіряє на практиці, уточнює, доповнює їх;
•   експедиція проводиться в три етапи, кожен з яких має свої специфічні особливості й алгоритм дій, порушення яких знижує її ефективність;
•   експедиція повинна сприяти, водночас, зміцненню здоров'я дітей, їх змістовному відпочинку в канікулярний період, вивченню Історичних й природних пам'яток краю, формуванню любові до рідної землі, до своєї батьківщини, вихованню патріотів України;
•  варто так завершувати експедиційне дослідження, щоби його результат спонукав до наступних пошуків, поглибленого вивчення краю.
