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ВСТУП
Програма навчальної дисципліни “Семінар з проблем рекреації і туризму” складена відповідно до освітньо-професійної (освітньо-наукової) програми підготовки 
______________магістри_______________
(назва рівня вищої освіти, освітньо-кваліфікаційного рівня)

спеціальності 103 «Науки про Землю» 
спеціалізації Географія рекреації і туризму
1. Опис навчальної дисципліни
1.1. Мета викладення навчальної дисципліни – вивчення теоретичних та методичних основ географії рекреації і туризму, набуття практичних навичок з виявлення проблем туристсько-рекреаційної діяльності та шляхів їх вирішення.
1.2. Основні завдання вивчення навчальної дисципліни: 
· розкрити понятійно-термінологічний апарат географії рекреації і туризму;
· розкрити зміст рекреаційної, туристичної діяльності і висвітлити соціально-економічну сутність рекреації і туризму;
· розкрити зміст туристсько-рекреаційних ресурсів, засобів їх використання і оцінки;
· розкрити поняття територіальної рекреаційної системи (ТРС);
· висвітлити механізм рекреаційного районування;
· охарактеризувати сучасний етап розвитку рекреаційної  та туристської діяльності на всіх ієрархічних рівнях.
· 
1.3. Кількість кредитів – 6.
1.4. Загальна кількість годин – 180.
	1.5. Характеристика навчальної дисципліни

	за вибором

	Денна форма навчання
	Заочна (дистанційна) форма навчання

	Рік підготовки

	2-й
	-

	Семестр

	3-й
	-

	Лекції

	20 год.
	-

	Практичні, семінарські заняття

	20 год.
	-

	Лабораторні заняття

	0 год.
	-

	Самостійна робота

	140 год.
	-

	Індивідуальні завдання

	0год.
	-



1. 6. Заплановані результати навчання.
За результатами навчання студенти повинні:
Знати: 
· основні поняття і терміни географії рекреації і туризму;
· зміст і особливості рекреаційної та туристичної діяльності;
· необхідні передумови розвитку рекреаційного процесу;
· сутність і склад рекреаційних та туристичних ресурсів;
· сутність туристичної діяльності;
· механізм формування ТРС, їх основні властивості;
- основи управління рекреаційною та туристичною діяльністю на різних інституціональних  рівнях;
· основи рекреаційного районування, його призначення;
· рекреаційні райони України;
               -  туристичні об’єкти України, Харківської області;
- механізм взаємодії рекреації і навколишнього природного середовища
Уміти:
· підібрати необхідний фактичний матеріал;
· давати оцінку туристсько-рекреаційним ресурсам;
· аналізувати стан розвитку рекреаційної та туристичної індустрії в певних рекреаційних районах;
· виявляти проблеми туристсько-рекреаційної галузі;
· скласти технологічну карту екскурсії;
· використовувати методичні прийоми на практиці;
· брати участь у популяризації туристських можливостей рідного краю.


1. Тематичний план навчальної дисципліни

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади географії рекреації і туризму. Рекреаційне районування. Рекреаційні ресурси України.
Тема 1.Мета і завдання курсу. Основні поняття і терміни. Рекреація як система уявлень про діяльність людей у вільний час і простір, в якому вона відбувається. Предмет і об'єкт рекреаційної географії на сучасному етапі розвитку української держави. Погляди науковців на об’єкт і предмет рекреаційної географії. Основні завдання науки. Зв'язки рекреаційної географії з іншими дисциплінами. Методи рекреаційної географії. Історія виникнення і розвитку рекреаційної географії в Україні. Основні напрямки рекреаційно-географічних досліджень. Вітчизняні дослідження в галузі рекреаційної географії. Співвідношення понять рекреаційної географії, їх систематизація: рекреація, вільний час, рекреаційні потреби, рекреаційні ресурси, рекреаційна територія, рекреаційний потенціал, рекреаційне освоєння, рекреаційна освоєність території, рекреаційне навантаження. «Туризм»: зміст поняття. Поняття «вільний час» в рекреаційній географії. Співвідношення понять «рекреація», «туризм», «екскурсія», «міграція». Проблеми визначення поняття «туризм». Визначення понять «туризм», «лікування», «відпочинок» як основних форм рекреації, їх трактування на законодавчому та науковому рівнях.

         Тема 2. Рекреація як соціально-економічне явище. Передумови становлення і розвитку рекреації (економічні, соціально-культурні, політичні, наявність рекреаційних ресурсів). Соціально-економічна сутність рекреації. Основні функції рекреації (медико-біологічна, соціально-культурна, економічна). 

Тема 3. Рекреаційне районування. Територіальна рекреаційна система як об’єкт рекреаційної географії.  Мета рекреаційного районування. Визначення поняття рекреаційного району, його характерні властивості. Ознаки рекреаційних районів і методика їх виділення. Таксономічні одиниці рекреаційного районування. Огляд існуючих прикладів рекреаційного районування України: рекреаційне районування, проведене Московським Інститутом географії (1976), схема розміщення регіональних рекреаційних систем за І.Д. Родічкіним (1978), туристське районування М.П. Крачило (1987), рекреаційно-кліматичне районування розроблене Київським державним університетом (1989), рекреаційне районування за О.І. Шаблієм (1994). Рекреаційні території і тенденції їх розвитку. Поняття територіальної рекреаційної системи (ТРС). Фактори формування ТРС, їх систематизація. Елементи (підсистеми ) ТРС: група відпочиваючих, природні та культурно-історичні комплекси, група обслуговуючого персоналу, технічні системи. орган управління. Властивості ТРС (різноманітність, динамічність, комфортність, стійкість, ефективність, ієрархічність, надійність). Типологія ТРС. Типологія за функціями рекреаційної діяльності (лікувальні, оздоровчі, спортивні, пізнавальні ТРС); типологія за ступенем співвідношення в організації відпочинку незмінної природи і технічних систем (урбанізовані і неурбанізовані ТРС); типологія за територіальною орієнтацією (ТРС приміські і ТРС, що розміщуються на міжнаселенних територіях). Територіальна організація рекреаційної діяльності.

 Тема 4. Рекреаційна діяльність, її класифікація. Поняття рекреаційної діяльності і рекреаційних потреб суспільства. Рекреаційні потреби як основа організації рекреаційної діяльності. Рекреаційна діяльність відпочиваючих та організаторів відпочинку. Розрізнення і характеристика суспільних, групових і особистих рекреаційних потреб. Взаємодія рекреаційних потреб різних рівнів. Суспільні функції рекреаційної діяльності. Структурні особливості рекреаційної діяльності. Поняття циклів рекреаційної діяльності. Класифікації рекреаційної діяльності за мотивами рекреації, характером використання рекреаційних ресурсів, юридичним статусом, тривалістю, особливостями використання транспортних засобів тощо. Структура рекреаційної діяльності та її обумовленість бюджетом вільного часу,матеріальними можливостями. інтересами рекреантів. Елементарне рекреаційне заняття. основні тенденції в розвитку рекреаційної діяльності.

Тема 5. Інституціональні рівні управління рекреаційною галуззю та туристською діяльністю. Рекреація й охорона навколишнього природного середовища. Місце і роль в системі розподілу праці. Структура галузі. Міжнародне регулювання і управління рекреаційною галуззю (Всесвітня Туристська Організація). Державне регулювання рекреаційної галузі в Україні. Ринкове регулювання. Маркетинг в туризмі. Основи правового регулювання туристичною та рекреаційною діяльністю в Україні. Рекреація в світовій концепції сталого розвитку. Рекреаційне природокористування, його функції. 


Розділ 2. Проблеми використання туристсько-рекреаційних ресурсів України.
Тема 1. Класифікація та географічна оцінка туристсько-рекреаційних ресурсів.
 Підходи до визначення туристичних та туристично-рекреаційних ресурсів. Умови використання туристичних ресурсів: туристський інтерес та туристські враження. Властивості туристичних ресурсів.Підходи до класифікації туристичних ресурсів. Сутнісний підхід до класифікації туристичних ресурсів. Природні та антропогенні ресурси. Класифікація                   О. Бейдика: природно-географічні,природно-антропогенні, суспільно-історичні,«суперточка-тур», гомогенні, латентні, типу «координата». Діяльнісний підхід до класифікації туристичних ресурсів: туристичні блага, туристичні антропогенні ресурси, туристична інфраструктура. Ціннісний підхід: світова природна та культурна спадщина (список всесвітньоїспадщини ЮНЕСКО),національне культурно-історичне і природне надбання, туристичні ресурси місцевого значення. Туристичні ресурси в сучасних світових та національних конкурсах-проектах: «Нові сім чудес світу», «Нові сім природних чудес світу», «Сім чудес України», «Сім природних чудес країни»та ін. Класифікація туристичних ресурсів та ступенем використання та за обсягами туристських потоків. Проблеми освоєння та користування туристичними ресурсами. Реєстр туристичних ресурсів. Кадастр туристично-рекреаційних ресурсів. Паспортизацію туристично-рекреаційних ресурсів. Економічна, соціальна та екологічна оцінка туристичних ресурсів. Гранично допустимі щільність та гранично допустиме навантаження.

Тема 2. Природні туристичні ресурси. 
Географічна оцінка кліматичних ресурсів. Різновиди кліматичних ресурсів. Характеристика комфортних кліматичних умов: середньодобова температура повітря впродовж певного періоду часу, сніговий покрив, режими ультрафіолетової радіації, іонізації повітря, атмосферного тиску, вологості повітря, опадів, переміщення повітряних мас. Мікроклімат сольових шахт та печер. Кліматичні курорти та курортні місцевості. Географічна оцінка бальнеологічних ресурсів. Характеристика мінеральних вод, грязей та озокериту. Бальнеологічні та бальнеогрязьові курорти та курортні місцевості. Географічна оцінка водних туристичних ресурсів, Характеристика океанів, морів, озер, річок як туристичних ресурсів. Узбережжя як атрактивна туристична зона. Характеристика та види пляжів. Географічна оцінка біотичних туристичних ресурсів. Туристична привабливість лісів, лісостепу, степу, боліт. Природні ландшафти. Паркові зони, заказники та ботанічні пам'ятки природи як атрактивні туристичні об'єкти. Туристична привабливість представників флори і фауни. Ресурси природно-заповідного фонду. Географія природних біосферних заповідників, національних природних парків. Туристична привабливість природно-антропогенних біотичних ресурсів: парки-пам'ятки садово-паркового мистецтва, дендропарки, ботанічні сади, зоологічні парки, акваріуми та океанарії. 

Тема 3. Культурно-історичні ресурси туризму.
Сучасні види культурно-історичних ресурсів. Географія найбільш атрактивних культурно-історичних ресурсів України, Європейського туристичного регіону, світу. Культурна спадщина як ресурс туризму, її матеріальні і нематеріальні складові. Фактори, що визначають туристський інтерес до культурно-історичних цінностей. Географічна оцінка археологічних туристичних ресурсів. Туристична привабливість археологічних пам'яток України, Європейського регіону, світу. Архітектурні туристичні ресурси. Туристична привабливість архітектурних пам'яток України. Пам'ятки історії та культури. Туристична привабливість музеїв та музеїв-заповідників. Садиби, фортифікаційні споруди, замкові та монастирські комплекси, як ресурси туризму. Історичні міста. Монументальне мистецтво. Техногенні туристичні ресурси. Етнічні та етнографічні ресурси. Туристський інтерес до етнографічних особливостей населення. Етнічна культура. Традиційні промисли та ремесла. Подієві ресурси. Види родієвих ресурсів та їх географічна характеристика.
Тема 4. Географія рекреаційних видів туризму.
 Географічна характеристика купально-пляжного туризму. Інфраструктура купально-пляжного туризму. Географія центрів купально-пляжного туризму в Україні.Географічна характеристика лікувально-оздоровчого туризму. Види лікувально-оздоровчого туризму. Типологія курортів. Географія основних курортів та центрів лікувально-оздоровчого туризму України, Європейського туристичного регіоні, світу. Географічна характеристика розважального туризму, різновиди розважального туризму. Географія центів розважального туризму України. Географічна характеристика круїзного туризму. Види круїзів, круїзні судна. Географія центрів, районів розвитку та маршрутів круїзного туризму в світі.
Тема 5. Географія міського, сільського та екологічного туризму. 
          Географічна характеристика міського туризму. Міста як туристичні центри,їх функції та типи. Туристичний потенціал міста. Малі та великі міста –туристичні центри. Туризм у мегаполісах та його географічна оцінка в умовах глобалізації.
Основні підходи до визначення сільського туризму. Моделі організації сільського туризму. Географія розвитку сільського туризму в Україні та світі.
Підходи до визначення та ознаки екологічного туризму. Види екологічного туризму. Об’єкти та інфраструктура екологічного туризму. Географія центрів та регіонів розвитку екологічного туризму в Україні.


3. Структура навчальної дисципліни
	Назви розділів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	Усього 
	у тому числі
	Усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Розділ 1 
Теоретико-методологічні засади географії рекреації і туризму 

	Тема 1. Мета і завдання курсу. Основні поняття і терміни 
	14
	2
	2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Рекреація і туризм як соціально-економічне явище
	14
	2
	2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Рекреаційне районування. Поняття ТРС
	14
	2
	2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.  Рекреаційна діяльність, її класифікація 
	14
	2
	2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. Інституціональні рівні управління рекреаційною галуззю. Рекреація й охорона навколишнього природного середовища 
	14
	2
	2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Поточний модульний контроль № 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом за розділом 1
	70
	10
	10
	
	
	50
	
	
	
	
	
	

	Розділ 2
Проблеми використання туристсько-рекреаційних ресурсів

	Тема 1. Класифікація та географічна оцінка туристсько-рекреаційних ресурсів.
	24
	2
	2
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Природні ТРР.  
	24
	2
	2
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Культурно-історичні ТРР.
	24
	2
	2
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Географія рекреаційних видів туризму.
	24
	2
	2
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. Географія міського, сільського та екологічного туризму.
	14
	2
	2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Підсумковий модуль № 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом за розділом 2
	110
	10
	10
	
	
	90
	
	
	
	
	
	

	Усього годин
	180
	20
	20
	
	
	140
	
	
	
	
	
	




4. Теми практичних занять

	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1.
	Сучасний стан розвитку туризму та рекреації в Україні
	2

	2.
	Класифікація туристичної діяльності діяльності
	2

	3.
	Періодизація розвитку туризму
	2

	4.
	Міжнародна співпраця в галузі туризму
	2

	5.
	Туристська індустрія: структура та умови функціонування
	2

	6.
	Характеристика туристичних потоків в Україні
	2

	7.
	Туроператорська та турагентська діяльність
	2

	8.
	Основні види природних туристсько-рекреаційних ресурсів та проблеми їх використання
	2

	9.
	Основні види історико-культурних ресурсів та проблеми їх використання
	2

	10.
	Маркетинг в туризмі
	2

	
	Разом
	20




5. Завдання для самостійної роботи

	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Історія виникнення й розвитку рекреаційної географії в Україні. Вітчизняні дослідження в галузі рекреаційної географії
	14

	2
	Правове регулювання туристичної діяльності в Україні. Стандарти в галузі туристичної діяльності
	14

	3
	Рекреаційний потенціал території. Оцінка рекреаційних ресурсів: основні етапи, методика, проблеми оцінювання
	14

	4
	Туризм та його види. Класифікація туризму. Характеристика основних видів туризму
	14

	5
	Організація надання послуг туристичними фірмами
	14

	6
	Досвід рекреаційного районування території України
	14

	7
	Характеристика Причорноморського рекреаційного району 
	14

	8
	Характеристика Придніпровсько-Донецького рекреаційного району 
	14

	9
	Характеристика Полісько-Столичного рекреаційного району 
	14

	10
	Характеристика Карпатсько-Подільського рекреаційного району 
	14

	
	Разом 
	140




7. Методи контролю
Контрольна робота

8. Схема нарахування балів
0. 
0. Приклад для підсумкового семестрового контролю в формі заліку без виконання залікової роботи
	Поточний контроль, самостійна робота, індивідуальні завадання
	Сума

	Розділ 1
	Розділ 2
	Контрольна робота, передбачена навчальним планом
	Індивідуальне завдання
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	40
	10
	100

	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	
	
	


Т1, Т2 ...  – теми розділів.
Шкала оцінювання
	Сума балів за всі види навчальної діяльності протягом семестру
	Оцінка за національною шкалою

	
	для екзамену
	для заліку

	90 – 100
	відмінно 
	

зараховано

	70-89
	добре 
	

	50-69
	задовільно 
	

	1-49
	незадовільно
	не зараховано
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1. Барановський В. А. Екологічний атлас України. - К.: Гео-графіка, 2000. 
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10. Посилання на інформаційні ресурси в Інтернеті

1. Зелений туризм (сільський відпочинок в Україні) - www.ruraltourism.com.ua
1. Інформаційнo-туристичний центр Рівненщини – www.tourism.rv.ua 
1. Інформаційно-туристичний центр Львівщини – www.tourism.lviv.ua 
1. Інформаційно-туристичний центр Чернігівщини – www.ch-turizm.com.ua
1. Квебекская декларация по экологическому туризму 22 мая 2002 г. // http://www.world-ecotourism.org/ruso/ global globalcodeethicscodе documents
1. Офіційний сайт Міністерства культури і туризму України – www.mincult.gov.ua
1. Міністерство курортів і туризму АР Крим – www.mintourism.crimea-portal.gov.ua 
1. Музейний простір України – www.ukrmuseum.org.ua 
1. Официальный сайт компании «Майгер Консалтинг» www.maygerconsulting.com 
1. Офіційний Інтернет-сайт Криму “Крим туристичний” – www.tourism.crimea.ua 
1. Офіційний сайт  Всеукраїнського проекту «7 чудес України»  www.7chudes.in.ua
1. Офіційний сайт Державного Комітету статистики України http://www.ukrstat.gov.ua
1. Офіційний туристичний сайт Київщини - www.ko-tourism.gov.ua
1. [bookmark: _Hlt136184847]Портал “Санаторно-курортне лікування” – www.crimea-skl.info/
1. Презентаційний туристичний сайт Закарпатської області – www.transcarpathiatour.ua.
1. Презентаційний туристичний сайт Тернопільщини – www.ternotour.com.ua
1. Регіональний інформаційний портал Херсонщини «АРТКАВУН»  - www.artkavun.kherson.ua
1. Сайт Туристична Диканщина – www.dikanka-turism.narod.ru
1. Спілка сприяння сільського зеленого туризму Україні – www.greentour.com.ua
1. Туристичний сервер Криму – www.tour.crimea.com.
1. Українська спадщина (Історико-культурна спадщина України: пам’ятники історії, мистецтво, архітектура. Портал Науково-дослідного інституту пам’ятко-охоронних досліджень) – www.heritage.com.ua 
1. Українсько-польський туристичний портал, Рада з туризму Карпатського регіону – www.tourism-carpathian.com.ua 
1. Феноменология путешествий как предмет туристики http://academy.rmat.ru/2005/ 09 /23/fenomenologiya-puteshestvii-kak-predmet-turistiki.html
1. www.tourism.gov.ua


